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Presentacio

Per Roser Casanovas de Col-lectiu Punt 6

Aquest document és un recull de les aportacions realitzades durant la jornada
organitzada pel Collectiu Punt 6 el 15 de juny del 2023 a la Farinera del barri
del Clot-Camp de I'Arpa titulada Xarxa Comunitaria de Cures. Compartim les
cures als nostres barris. Aquesta jornada s'emmarca dins del projecte «Xarxa
de Cures de Proximitat» que té el suport del Departament d’lgualtat i Feminis-
mes amb la convocatoria de subvencions a entitats 2022.

Aquesta jornada ens ha servit per compartir reptes i experieéncies de cures
comunitaries i feministes des de diferents mirades, des de I'acompanyament
de processos comunitaris a col-lectius autogestionats. L'objectiu d’aquest do-
cument és visibilitzar les aportacions conceptuals, encarnades, experiencials
i, també, grafiques amb la relatoria de la Tonina Matamalas que vam compartir
per seguir construint juntes.

Des del Collectiu Punt 6 treballem per visibilitzar que els espais on desen-
volupem les nostres vides reprodueixen, legitimen i perpetuen desigualtats i
relacions de poder estructurals. Per aix0, és necessaria una aproximacio des
d'una perspectiva feminista interseccional que analitzi aquestes desigualtats i
proposi transformacions dels nostres entorns per a garantir el dret a una vida
digna per a totes les persones, i en particular de les dones i altres identitats
que han estat historicament excloses i invisibilitzades.

Des de l'urbanisme feminista proposem un canvi de prioritats en la construc-
cid dels nostres entorns proxims posant la vida quotidiana de les persones al
centre de les decisions urbanes. Posar la vida quotidiana de les persones al
centre significa dissenyar ciutats, barris, pobles i territoris que responguin al
treball no remunerat de cures, domestic i reproductiuy, i alhora reivindicar que
aquest treball ha de ser responsabilitat social i pUblica i no exclusiva de les do-
nes. A Catalunya, les dones encara avui dediquen el doble de temps al treball
domestic i de cura que els homes.

Ja fa un temps que estem desenvolupant el projecte de la Xarxa Comunitaria
de Cures. Aquest projecte neix de la investigacié-accié participativa que hem
realitzat amb moltes dones que han compartit amb nosaltres les seves ex-
periéncies de vida en diferents contextos. | té el suport conceptual de la tesi
doctoral de la Blanca Valdivia titulada La ciudad cuidadora: calidad de vida
urbana desde una perspectiva feminista'.

El 2019 vam ser finalistes amb el projecte Xarxa Comunitaria de Cures a I'en-
torn de I'habitatge al concurs BCN-NYC Affordable Housing Challenge orga-
nitzat per I'’Ajuntament de Barcelona sobre solucions innovadores per fer més
assequible I'hnabitatge. La nostra proposta reivindicava la importancia que el
dret a I'habitatge ha d'anar intrinsecament vinculat al dret a la ciutat per po-
der garantir una vida digna per totes i que una possible formalitzacié podria

1 Es pot consultar a: https://upcommons.upc.edu/handle/2117/345317



ser aquesta xarxa. Després de I'impuls que ens va donar aquest concurs, hem
seguit desenvolupant recerca, formacions i tallers per implementar aquesta
xarxa en diversos entorns on hem trobat unes condicions favorables per tre-
ballar-hi, per exemple en I'ambit rural al municipi de Mediona. Actualment, es-
tem desenvolupant el projecte de Xarxa de cures de proximitat als barris de
Roquetes i el Clot.

Qué és una xarxa comunitaria de cures?

Una Xarxa Comunitaria de Cures és un projecte format per persones i inicia-
tives existents que s'organitzen per compartir espais, gestié i temps de cures
propies, cap a les altres persones i cap a I'entorn creant una organitzacio social
de suport mutu en un territori proxim.

Aquesta xarxa té com a objectiu principal millorar la vida quotidiana i I'autono-
mia de les persones des d'una perspectiva ecofeminista. Cada grup de perso-
nes defineix com viure d’'una forma més col-lectiva i com es corresponsabilitza
de les seves necessitats i del seu territori. Sense les persones no és possible
desenvolupar aquesta xarxal

Per a donar suport a les cures de les persones que formen part de la xarxa es
generen espais compartits distribuits en diferents punts del territori proxim,
per exemple, espais de trobada d'iniciatives existents, utilitzant les plantes
baixes d’edificis, solars buits, edificis en rehabilitacid, locals socials, equipa-
ments, etc.

Hi ha dos tipus d’espais o infraestructures per a desenvolupar segons ha des-
crit Helen Jarvis% aquelles activitats que necessiten d'un suport fisic i més
visible, anomenades infraestructures dures i, per altre costat, les infraestruc-
tures toves, que son les estrategies socials per a compartir la vida quotidiana
de gestio i Us del temps que no necessiten un espai delimitat siné una altra
forma d’organitzacié.

Aquest projecte vol avangar cap a la construccié d'una societat més corres-
ponsable amb les cures:

Donant el mateix valor a totes les esferes de la vida
Reconeixent el valor social del treball reproductiu i de cures
Trencant la divisié entre I'espai public-privat

Millorant la salut i el benestar de les persones a través del disseny
dels nostres entorns

Prioritzant la participacié activa de les dones en la construccié del
seu entorn

2 Posar la seva referéncia bibliografica



| en un futur on també s’involucri diferents tipus d'habitatges, privat o col-lec-
tiu, per poder contribuir a trencar public/privat generant formes alternatives
d’habitatge cooperatiu, comunitari i feminista, en un entorn ja construit reha-
bilitant el parc actual, a través d’'una nova forma d’organitzacié social.

Una Xarxa Comunitaria de Cures és un projecte format
per persones i iniciatives existents que s'organitzen

per compartir espais, gestio i temps de cures propies,
cap ales altres persones i cap a I'entorn creant una
organitzacioé social de suport mutu en un territori proxim.
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Socialitzar les cures per ala
sostenibilitat de les vides

Per Blanca Valdivia de Col-lectiu Punt 6

El moviment feminista ha aconseguit després de décades de lluita, situar les
cures en el centre dels debats de les agendes publiques. No obstant aixo, la
popularitzacio del terme, també ha provocat una simplificacio i, moltes vega-
des, una romantitzacié de les cures que trenquen amb la genealogia critica de
les reivindicacions feministes.

Les cures s6n nombroses i heterogenies, canvien en els diferents moments de
la vida i poden estar vinculades amb el cicle vital i els diferents estats de salut
fisica i mental.

Es poden classificar les cures en directes i indirectes. Les directes es refereixen
a activitats realitzades directament amb les persones a qui es dirigeixen: do-
nar menjar a un nadg, atendre una persona malalta, xerrar amb una adolescent,
etc. Les cures indirectes abasten el que tradicionalment es coneix com a tre-
ball domestic: netejar la casa, la roba, cuinar, fer la compra i, també, totes les
tasques de gestid i organitzacié dels treballs de la llar®.

Carol Thomas* apunta a la varietat de les cures, ja que poden ser una prestacié
remunerada o no, en la qual intervenen activitats que impliquen treball i estats
afectius. Tot i que tendeixen a presentar-se com a genériques, son especifi-
ques i principalment desenvolupades per dones, tant en I'esfera publica com
en I'esfera domestica i en diferents marcs institucionals. Les dones dediquem
el doble de la jornada diaria a la resolucié de cures i, a més, en el cas de per-
sones grans i malaltes el 84% de les cuidadores sén dones.

Les cures no sén ni bones ni dolentes, senzillament han de succeir perque la
vida pugui existir com diuen Silvia Piris i Amaia Pérez-Orozco® a més a més,
defensen el dret collectiu a la cura com un dret de totes les persones, al llarg
de tota la vida, a ser i sentir-nos lliures de cuidar i de rebre cures.

3 Carrasco, Cristina; Borderias, Cristina y Torns, Teresa (2011) Introduccién. El trabajo de cuidados: antecedentes
histéricos y debates actuales. En: Carrasco, C; Borderias, C y Torns, T (ed) El trabajo de cuidados. Historia,
teoria y politicas Coleccién economia critica y ecologismo social, Los libros de la Catarata.

4 Thomas, Caroline (2011) Deconstruyendo los conceptos de cuidados. En: Carrasco, C; Borderfas, C y Torns, T.
El trabajo de cuidados. Historia, teoria y politicas, Ed Catarata.

5 Piris Lekuona, Silvia y Pérez Orozco, Amaia (2021). Un afio para retomar debates abiertos (¢y cerrados?) En:
VVAA Deportate, esuli, profughe. Riflessioni femministe ed ecofemministe sulla pandemia, N°45.

9



10

La manca d'un suport material i social per al desenvolupament de les cures
genera un sobrecost en les economies de les llars, major pobresa de temps i
un impacte en la salut fisica, mental i emocional de les persones cuidadores.
Moltes de les persones cuidadores de persones dependents sén dones que
ja parteixen d'una situacié estructural de desigualtat (dones grans que cuiden
dels seus marits, mares de families monomarentals...). Les cures es conver-
teixen en una dimensié generadora de desigualtat en termes econdomics, de
temps i de salut fisica i mental, que penalitza especialment a les persones que
per génere, edat o origen parteixen d’'una situacié d'injusticia. Per tant, pro-
moure unes condiciones materials i immaterials per les cures, és treballar per
la justicia social i de génere.

Per a deixar de responsabilitzar a les dones dels treballs de cures, el feminisme
ha reivindicat durant decades una organitzacié social que faciliti la correspon-
sabilitat social de les cures.

Les cures s6n presents en totes les etapes de la nostra vida, poden ser con-
tinues o esporadiques i poden tenir diferents graus d’intensitat i complexitat.
Sén tan diverses, constants i imprescindibles que és necessari pensar dife-
rents estrategies per a resoldre i atendre les cures sense penalitzar a les per-
sones cuidadores o a les que reben cures.

Una part important de les cures, per la seva intensitat i complexitat, s’ha de
resoldre o acompanyar des de les institucions publiques. Aquests treballs de
cures han de donar-se en un marc de condicions laborals justes i de bon trac-
te per part de les administracions publiques, garantint la no vulneracio o victi-
mitzacié de persones cuidadores i dependents. El llenguatge, la falta de trans-
paréncia, la informacié sectoritzada i els temps burocratics es converteixen en
el principal escull que han de salvar les persones per a accedir a ajudes per a
la dependéncia i la discapacitat.

Per poder visibilitzar i descriure les diferents activitats que realitzem necessi-
tem classificar les cures. Tot i que hi ha moltes maneres de classificar-les, es
poden organitzar en les seglients categories:

Produccié, distribucié i preparacio d'aliments

Reparaci6 i rehabilitacié de béns materials (roba, electrodomeéstics,
mobles...)

Cura a la infancia

Cura a les persones grans o amb dependéncies
Cura a persones no dependents

Gestié administrativa vinculada amb les cures
Reciclatge i gesti6 de residus

Acompanyament a atencié médica i tramits personals



No totes les cures sén d'alta intensitat i complexitat. Hi ha una part important
de cures quotidianes, que actualment es desenvolupen en I'ambit privat i per
part principalment de dones, que es poden desenvolupar de manera collec-
tiva. Tal i com assenyala Sara Moreno® davant I'augment de les necessitats de
cures i les deficiencies del sistema de benestar, la comunitat emergeix com un
actor necessari per a I'organitzacié social de les cures al costat de la familia,
I'estat i el mercat.

De manera organica grups d’afinitat i veinatge i moviments socials s’organitzen
per poder gestionar i atendre diversitat de cures, especialment en entorns de
proximitat del barri o al municipi. La socialitzacié de les cures significa definir
quines cures es poden mancomunar, com es gestionen, en quins espais i amb
quines condicions poden dur-se a terme.

Les cures comunitaries necessiten espais propis per la provisid, perd també
per l'organitzacid social d’aquestes cures mancomunades. Cada grup ha de
pensar quines son les condicions materials i immaterials que necessiten per
fomentar les xarxes de suport comunitaries, buscant espais concrets, perd
també aprofitant els recursos i espais procedents d’espais i equipaments pl-
blics i privats. La proximitat és una qualitat imprescindible per poder manco-
munar les cures.

Perque la socialitzacio de les cures sigui una proposta real, perdurable i extra-
polable a diferents contextos, hi ha alguns reptes que s’han de resoldre:

Les cures comunitaries han de garantir certa estabilitat, ja que les
cures no sén ajornables ni es poden deixar de fer.

La collectivitzacié de les cures no pot comportar una perpetuacié
dels rols de génere en la distribucié de temps i tasques. En els
nostres col-lectius, barris i comunitats els homes han de comengar

a assumir una part de les cures. El repartiment de les cures en els
collectius esta travessat per una enorme bretxa de genere, en la

qual els homes s’encarreguen de cures vinculades amb determinats
grups socials (infancia) o aquelles activitats que comporten un major
reconeixement social (fer la paella).

Les persones que necessiten suport, persones migrades, persones
dependents o amb una discapacitat no poden perdre mai la seva
agencia. Hem de posar el focus en que totes les persones som
vulnerables i trencant amb la dicotomia entre cuidadora i cuidada,
per no caure en practiques assistencialistes i paternalistes.

6 Moreno-Colom, Sara (2021) Construyendo comunidad desde lo publico: el caso de las Superilles Socials
Revista Espariola de Sociologia, n°30.
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Somos lo que podemos
llegar a ser

Per Jose Luis Fdez Casadevante «Kois» de Garua

La agudizacion de la crisis ecosocial se ha traducido en un aumento de la in-
certidumbre y la precariedad existencial, en una dificultad proyectar nuestros
proyectos vitales hacia un futuro que se ha ido volviendo cada vez mas ame-
nazador. En una sociedad marcada por el deterioro de los servicios publicos
y el auge del individualismo se termina apelando a la bisqueda de soluciones
biograficas ante problematicas estructurales.

El auge del salvese quien pueda termina por erosionar la capacidad que te-
nemos para cooperar y la predisposicion a comprometernos en acciones co-
lectivas. Se impone una inercia cultural que eclipsa la interdependencia sobre
la que se sostiene la vida en comun, ocultando nuestra responsabilidad de
cuidar y nuestra necesidad ser cuidados. En estas condiciones nuestra segu-
ridad depende de la existencia de una red comunitaria e institucional que nos
de confianza y nos ayude a mantenernos en equilibrio. Somos trapecistas de la
vida cotidiana. Necesitamos esa fragil malla que minimiza los riesgos, reduce la
ansiedad y nos transmite cierta confianza en el presente inmediato.

Y sin embargo, este declive de las dindmicas comunitarias salta por los aires
cuando acontecimientos drasticos y dramaticos, no deseados ni planifica-
dos, interrumpen la normalidad y nos obligan a adaptarnos a circunstancias
muy adversas. Rebecca Solnit en Un paraiso construido en el infierno, muestra
coémo cambian las prioridades y se abren huecos para que sucedan fené-
menos que dias antes resultaban impensables. Una inapelable constatacion
de que la catéstrofe suele sacar lo mejor de la gente (compromiso, creativi-
dad, solidaridad, anhelo de vida publica, sentimientos comunitarios...), de que
las situaciones de emergencia pueden ofrecer fugazmente escenarios donde
predomina el cuidado de la vida y las l6gicas prosociales. Espontaneos y for-
zosos ensayos de que otros mundos son posibles y deseables.

Una muestra reciente serian las redes vecinales de ayuda mutua que surgieron
de forma espontanea durante la pandemia en barrios y pueblos. Centenares
de iniciativas se volcaron en organizar despensas comunitarias, donar o pres-
tar dispositivos tecnolégicos para atender a las clases on-line de los colegios,
montar roperos solidarios, evitar el aislamiento, apoyar emocionalmente a per-
sonas afectadas por la soledad no deseada, pasear mascotas, apoyar en tra-
mites administrativos, asesorar legalmente, orientar laboralmente o denunciar
incumplimientos en materia de derechos sociales.

13
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La pandemia supuso un hecho social total” que revolucionaba a la vez y de gol-
pe al conjunto de instituciones sociales, politicas, econdmicas y culturales; asi
como trastocaba la inercia de las relaciones personales, familiares, laborales
o convivenciales. Ante el fallo y la impotencia de los mecanismos de merca-
do (intercambio) y de las politicas publicas (redistribucién) para resolver las
necesidades basicas de miles de personas, se activé una I6gica comunitaria
basada en la reciprocidad. Esta movilizé una economia moralé, que tenia mas
que ver con valores y normas culturales como la empatia, el altruismo, la soli-
daridad y la justicia, que con el célculo en términos monetarios o la inmedia-
tez en la devolucién de favores. Una evidencia de que no somos la caricatura
antropoldgica representada por el homo econémicus que ha representado el
neoliberalismo de la condicion humana, condenada a relacionarse de forma
utilitaria realizando un calculo permanente entre costes y beneficios.

Desde el Grupo Cooperativo Tangente realizamos la investigacién Solidarida-
des de proximidad. Un ejercicio de memoria de lo acontecido durante la pan-
demia, asi como un modesto aporte a la importante labor de hacer un balance,
extraer pautas y patrones organizativos de éxito, identificar prototipos repli-
cables, reconocer obstaculos y fragilidades, asi como analizar las claves que
permiten aumentar la resiliencia social ante las catastrofes.

De forma sintética, algunos de estos aprendizajes podrian ser:

1. Laaccion comunitaria es un complemento de la accién institucional
en situaciones de emergencia. Las redes evolucionaron de las
respuestas sencillas a verdaderas estructuras capaces de articular
complejas intervenciones multisoluciones. Estas demostraron una
mayor agilidad, flexibilidad y capilaridad que las administraciones
publicas. Y con un marcado protagonismo de las mujeres, trabajaron
por articular de forma colectiva la satisfaccion de necesidades y
politizar las realidades cotidianas, tratando de superar las diferencias
entre participantes y personas beneficiarias.

2. En funcién del grupo impulsor, el barrio o el contexto socioeconémico
en el que se desarrollaba, cada red desarrollé unas repuestas
singulares. Y en su conjunto, a pesar de la pluralidad de formas de
organizacién, de mecanismos de gestion interna, de estrategias para
movilizar recursos, de formas de relacionarse con las instituciones
publicas, de apoyarse en el comercio local o de implicar a las familias
necesitadas, lograron articular una identidad compartida.

7 Mauss, Marcel (1991) Sociologia y Antropologia. Madrid: Tecnos.
8 Thompson, Edward (2019) Costumbres en comun. Estudios sobre la cultura popular. Capitan Swing.



A este movimiento se sumarian las microsolidaridades a nivel de
escalera que fueron determinantes para garantizar de forma invisible
el bienestar de muchas personas. Unas dindmicas informales de
solidaridad, basadas en la méaxima proximidad que representa

el bloque de viviendas. Las escaleras adoptaron temporalmente
dindmicas comunitarias, que se tradujeron en cuestiones como
compras conjuntas, juegos en los balcones y celebracion de
cumpleanos, préstamo de peliculas vy libros, intercambio de juguetes,
pero también de recetas y de platos de comida cocinados, la
muestra de gestos de afecto.. Unas practicas de cuidado, inéditas en
muchos edificios o urbanizaciones, que indirectamente aumentaron
la interaccion vecinal y mejoraron la convivencialidad.

Las limitaciones de movilidad implicaron una revalorizacion de

esta esfera local, asi como una oportunidad para profundizar en el
conocimiento de las personas con las que convivimos (relaciones
de vecindad y redes informales...) y de nuestro entorno inmediato
(comercio de proximidad, acceso a equipamientos colectivos, zonas
verdes y espacio publico, densidad del tejido social...).

En aquellos barrios y municipios donde habia dindmicas comunitarias
preexistentes y la infraestructura social era mas densa, las
respuestas ciudadanas funcionaron mejor y tuvieron una mayor
capacidad organizativa. Resulta estratégico invertir recursos para
reparar, sostener y mejorar la infraestructura social de los barrios

y municipios de forma preventiva; asi como fortalecer los tejidos
sociocomunitarios antes de que lleguen nuevas crisis.

Estas economias comunitarias han sido capaces de, temporal y
parcialmente, desmercantilizar la satisfaccion de determinadas
necesidades. Aunque a duras penas han podido contribuir al
desarrollo de economias transformadoras. La resiliencia mostrada
por las redes para garantizar la subsistencia durante la catastrofe
no se ha traducido en una mayor capacidad para sentar las bases
de modelos de vida mas resilientes o impulsar de forma significativa
iniciativas ligadas a la Economia Solidaria.

Esta crisis ha funcionado como una prueba de estrés para las
interacciones entre instituciones y ciudadania. Mostrando una
arquitectura institucional con dificultades para relacionarse con
fluidez con las redes vecinales. Muchas de las cuales plantean la
necesidad de un cambio de légica y de procedimientos, huyendo
de visiones estatocéntricas para abrirse a experimentar una nueva
institucionalidad publico-comunitaria que se guie por los principios
de proximidad, justicia, equidad, universalidad y sostenibilidad.

La cooperacion publico-comunitaria supondria el desarrollo de

un marco estable y transparente capaz de orientar y estimular
dindmicas de colaboracién permanentes entre administracion y
ciudadania. Su objetivo seria fortalecer el protagonismo ciudadano,
maximizando las potencialidades de los tejidos sociocomunitarios
y de los servicios publicos de proximidad (escuela, centro salud,
servicios sociales...).
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8. Laaccién comunitaria, capaz de hacerse cargo de nuestra
interdependencia, pero ha resultado incapaz de incorporar las
cuestiones ecoldgicas en sus narrativas y practicas. Algunas redes
vecinales han mostrado preocupacion por la dimensién ambiental de
sus acciones y han impulsado algunas iniciativas de sensibilizacién,
asi como distintas medidas para reducir sus impactos. Aunque en su
inmensa mayoria no prestaron atencion a las cuestiones ecoldgicas.

Tras el reflujo de esta oleada desbordante de solidaridad, muchas entidades
andamos indagando y experimentando como podria traducirse lo efimero y
lo excepccional en formas de organizacién estables en el tiempo. Redes ba-
rriales que manejen una nocidon expandida de cuidados, que vaya del trabajo
doméstico y familiar a la reproduccién social ampliada. Redes protectoras de
proximidad formadas por cuerpos, vinculos e infraestructuras sociales. Redes
que entrelacen de forma indisociable lo urbano y lo humano, lo publico y lo
comunitario, lo espontaneo vy lo institucinalizado.

Siempre me ha emocionado contemplar como las hormigas son capaces de
convertirse en puentes vivos. Mediante un esfuerzo conjunto logran comuni-
car espacios separados por distancias aparentemente insalvables. El presente
que habitamos y el futuro al que aspiramos solo podrén conectarse imagi-
nando estrategias colectivas, esfuerzos comunes y confianza en las propias
capacidades. Somos lo que podemos llegar a ser.
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Com sostindre les
practiques de cura
comunitaria? Una mirada
a les seues bases socials

Per Lluis Benlloch i Mireia Lopez de la Dula Coop

Al recer de I'emergéncia d'una diversitat de practiques de cura de caracter
comunitari, han crescut també les reflexions sobre com articular-les adequa-
dament, estendre-les a diversos ambits socials o observar com estan contri-
buint en la realitat a la democratitzacié de la cura. En aquest marc, el collectiu
Punt 6 ha llangat una oportuna invitacié a pensar conjuntament la sosteni-
bilitat d'aquestes iniciatives en els barris. Aixi, en aquest article adrecem la
mirada a quines soén les bases socials de dites practiques comunitaries de
cura, per identificar punts claus a I'hora d'assolir la seua duracié en el temps.
Tant els grups promotors d'aquestes, els serveis publics del territori com les
mateixes persones que hi participen aporten elements clau en aquest debat.

Les reflexiones que a continuacié s'exposen estan formulades a partir de la
implicacié i facilitacié que des de la Dula Coop hem tingut en diferents prac-
tiques collectives de cura en els entorns locals, especialment vinculades a
I'ambit de la salut comunitaria. En linies generals, es tracta de practiques de
cooperacio public-comunitaria al voltant de qliestions com la soledat no desi-
tjada, el dret a I'alimentacié o la promocié collectiva de I'activitat fisica.

Molts d’aquests processos que mencionem han tendit a generar xarxes co-
munitaries d'associacions i personal técnic per al seu impuls. Alhora, han bus-
cat generar espais de suport mutu entre persones directament afectades per
una determinada situaci6, com pot ser la soledat. En termes generals, es pot
assenyalar que aquestes practiques s’han configurat en I'ambit local com un
tema aglutinador i mobilitzador, que ha facilitat que un gran i divers ventall
d’entitats s'apropen a I'ambit de la salut o la cura comunitaria. Podem parlar
d'associacions tants diferents com els grups scouts, les entitats vinculades a
la festa o associacions de mestresses de casa. Aquest fet ha estat un impuls
extraordinari als processos d'accié comunitaria i de cooperacié inter-asso-
ciativa, els quals han generat nous escenaris sobretot per a l'associacionisme
veinal, que ha pogut redefinir la seua activitat més enlla de 'onada securitaria
que marca hui per hui moltes de les demandes veinals.
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Grup de dones que caminem juntes «Las andarinas» a Paiporta. Foto: Dula cooperativa
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Un dels obstacles que s’han observat en aquestes dinamiques associatives
és la preséncia reiterada d'una percepcié de la cura com una practica as-
sistencial i unidireccional cap a les persones més necessitades. Sovint és un
discurs que es pot veure entre les organitzacions de tall més tradicional, que
pot dificultar la creacié d’espais horitzontals de suport mutu entre veins i vei-
nes. Per aquesta rad, ens sembla tan important que a aquestes xarxes locals
hi haja agents que mantinguen una perspectiva critica sobre I'ambit de les cu-
res comunitaries. Aquest fet contribueix a poder desactivar estereotips sobre
collectius que sempre en van ben carregats dels mateixos: persones majors,
adolescents o persones vulnerabilitzades.

Ara bé, no hi ha que oblidar que una major diversitat de posicionaments con-
diciona I'heterogeneitat dels grups promotors, i a vegades, afecta a la seua co-
hesié i dinamica interna. Sense dubte, és una questioé a tindre en compte quan
pensem en la sostenibilitat dels processos de cures comunitaries. En aquest
sentit, considerem que els moviments socials de base juguen un paper clau.
D’'una banda, perqué sén portadors d’aquesta mirada comunitaria i feminista
sobre les cures que tant rellevant és per a aquests processos col-lectius. D'una
altra, perque la seua capacitat de relacié i dialeg amb entitats ben diferents,
allunyant-se de dinamiques identitaries, és crucial per fer créixer i enriquir les
practiques de cures comunitaries.



Un altre dels agents que esta present en moltes de les practiques public-co-
munitaries existents sén les persones professionals dels centres d'atencio
primaria o de serveis socials. Per I'enfocament d’aquest article ens centrarem
sobretot en les primeres. En sintesi, es pot assenyalar com tenen un rol un clau
tant en possibilitar els processos de cura comunitaria com en poder entre-
bancar-los. En primer lloc, els professionals de la salut sén basics per connec-
tar iniciatives, per exemple, al voltant de les soledats urbanes o les persones
cuidadores amb la comunitat on s’articulen. Especialment, ho poden fer amb
persones molt vulnerabilitzades, que d'altra manera sén dificils de contactar
pel teixit associatiu local. Aixi, desenvolupen un paper molt significatiu en vin-
cular els espais de cura amb la lluita enfront les desigualtats socials, que és
una aposta fonamental per aquells col-lectius que ens movem en I'ambit de la
salut comunitaria.

En segon lloc, aconseguir la implicacié dels centres d'atencié primaria pot ser
un esforg dificil i esgotador, el qual a més no sempre es desenvolupa de la ma-
nera que els processos comunitaris i les entitats locals ho requereixen. Aquest
fet rau en que la perspectiva comunitaria continua sent minoritaria en els
serveis publics mencionats, malgrat 'emergéncia de practiques, dispositius i
collectius professionals ben interessants. Al capdavall, ens sembla fonamental
teixir eixes aliances amb aquells professionals que s'impliquen en les iniciati-
ves de cures col-lectives, de forma que es contribuisca a fer que la perspectiva
de la salut comunitaria s'0briga pas en aquests serveis.

En darrer lloc, també cal fer mencié dels espais de cura propiament. Es a dir,
aquells grups que especificament ajunten a persones en una situacio vital con-
creta, com per exemple la crianga, el dol o I'envelliment, per acompanyar-se
i donar-se suport. A pesar de la diversitat d'experiencies existents, atorguem
molta importancia a dos elements que no sempre trobem presents en els de-
bats sobre aquests. Un és la dimensi6 fisica i espacial d’aquests grups. Ens
referim a I'existéncia d’espais amables, accessibles o que no estiguen marcats
socialment, per a les persones implicades. A vegades €s una questié que es
dona per descomptada en aquest tipus de processos, perd en absolut ho esta.
Per exemple, quan aquestes iniciatives es donen en municipis més menuts,
freqUientment se sollicita que aquests espais ajuden a guardar I'anonimat de
les persones implicades. No tots els equipaments publics - ni tampoc els co-
munitaris o autogestionats- responen immediatament a les caracteristiques
que es requereixen.
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L'altre element és la importancia que la dimensié simbolica juga en la cons-
truccid i autoconstitucié del grup. Recentment, vam poder acompanyar la ge-
neracié d'un grup per eixir a caminar conjuntament en el municipi valencia de
Paiporta. En els seus inicis, les dones participants demandaven reiteradament
unes dessuadores amb el nom amb qué s’havien batejat («Las andarinas») per
totes aquelles companyes que eixien a caminar més assiduament. A I'equip
facilitador ens va sorprendre tal insisténcia fins que vam reflexionar el que
desvelava la peticié: un element que les constituira com a grup, tant interna-
ment com externament. Afavorir els mecanismes simbolics que constitueixen
un grup es revela com un punt clau per a aquests processos, que sovint ajuda
a les persones implicades a explicar o relatar on s’estan involucrant.

Tots dos elements, conjuntament amb altres que hem vist al llarg del text, ens
semblen fonamentals per aconseguir que els grups de cures se sostinguen en
el temps. Es tracta al remat de generar les infraestructures materials i sim-
boliques adequades per fer possible «el dret collectiu a la cura», una questio
central del que podriem definir les practiques del comu en I'ambit de la salut.
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L'aposta de les cures en
els projectes col-lectius

Per Nuria Tarragd de Ateneu 9barris i la XEC

Des dels espais comunitaris, no entenem la mirada de les cures des d'alld que
afecta tant sols a l'individu, sind les abordem des de lo collectiu, és a dir, en
relacié a l'altra.

L'objectiu d'aquest article és ampliar la mirada de les cures més enlla de I'es-
fera emocional, sind com una practica quotidiana que travessa les nostres or-
ganitzacions. Posant un exemple concret, no ens referim tant a les rondes de
cures, sind a avaluacions amb compromisos de millora col-lectius.

La XEC €és una xarxa en la que ens coordinem diferents projectes gestionats de
manera comunitaria, amb I'objectiu de construir espais horitzontals i transpa-
rents on reapropiar-nos de les nostres vides des del suport mutu.

Ens enxarxem per a generar punts de trobada, formacid, creacié i autoorga-
nitzacié. Partim de la idea de la gestié comunitaria dels recursos collectius,
entesa com una comunitat activa i organitzada amb formes democratiques de
governanga, entorn uns interessos i necessitats comunes, aixi com uns recur-
sos i valors compartits.

Aquesta capacitat de gestionar recursos publics des de les comunitats acti-
ves, I'entenem com gestié comunitaria, i com un exercici de democracia radi-
cal.

Aquesta comunitat activa té un vincle a través d'un bé material: ja sigui un
equipament, un hort urba, un espai autogestionat, o un bé immaterial: com les
radios lliures. El relat que tenim en comu, sén aquestes practiques comuni-
taries, és a dir, en el com fem les coses des de alld collectiu. D'aquesta manera
ens relacionem des de ldgiques no mercantilistes ni productivistes, des d’'una

horitzontalitat i participades.

En aquest paradigma, definim les cures com a vincles que establim amb el
nostre entorn i les relacions que es desprenen. Aquests vincles, estan basats
amb la corresponsabilitat de les unes de amb les altres d'alld que fem, i com
ens relacionem de forma individual i, també, col-lectivament.

Per tal de fer viable la idea de posar «les cures al centre», tenim clar que el fo-
cus no només és en l'esfera productiva dels nostres espais (activitats, tallers,
jornades...), siné en la reproductiva, és a dir, en els processos que generen. Ens
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implica posar en valor, no només el resultat produit, siné els espais d'avaluacis,
els recursos destinats, els espais informals, etc..

Fer efectiu el mantra de les cures al centre, no €s una tasca facil, i sera a través
de baixar alo concret en les practiques del dia a dia. Una de les eines que ens
ajuda és el Balang comunitari®, una bateria d'indicadors, pensats per posar en
valor i explicar com funcionem en els espais collectius de la XEC, més enlla de
les dades quantitatives demanades per I'administracié, com el nombre total
d’activitats i assistents.

La intencid era posar de relleu tots els processos que queden invisibles, com
quantes persones formen part de la base social, quantes hores voluntaries es
dediquen al projecte, com és la presa de decisions o quines aliances teixim
amb el territori. Aquest exercici no només ens permet rendir comptes, sind ser
un procés intern d'autoavaluacid.

El Balang comunitari es basa en quatre esferes, com la governanga i la partici-
pacio, I'arrelament al territori, 'impacte i el retorn social i la darrera, la cura de
les persones, els processos i I'entorn, €s a dir, la que ens ocupa.

Aquesta posa de relleu diverses practiques i estrategies per avaluar diversos
elements com la sostenibilitat, les condicions laborals o la cohesié social, més
enlla de la perspectiva feminista. Hem de tenir en compte que en el context
actual, trobem que les cures son sindonim a la perspectiva feminista, i queden
restringides a espais com les comissions feministes o a les eines com els pro-
tocols d'agressions. En canvi, 'aposta politica des de la XEC, és que la mirada
de les cures ha de ser transversal, i amb una visié més amplia.

Per tant, és cabdal fer aquest pas més, i entendre que les cures fan referén-
cia a la sostenibilitat (econdmica, ambiental, collectiva) és a dir, com articu-
lem I'esfera organitzativa del nostre projecte, com planifiquem el processos,
quants recursos destinem, quina gestié del tempos tenim o si les condicions
laborals sén dignes.

Es facil deixar-nos endur pels tempos productius, i no deixar espais de qua-
litat, per avaluar ni tampoc per planificar estrategicament. Tota la maquinaria
que s'observa en I'esquema, sera dificil posar-la en practica, sense destinar
recursos economics, humans, materials com també d’espais i infraestructures.
Per tant, aplicar la mirada de les cures en els espais col-lectius requereix d'una
aposta politica de projecte.

9 A la web de la XES. Xarxa de I'Economia Social i Solidaria es pot trobar més informacié sobre el Balang
Comunitari. https://xes.cat/comissions/xec



Un dels elements a destacar és la sostenibilitat col-lectiva, fa referencia al mo-
tor que fa funcionar els nostres espais: la base social que hi participa. Es cab-
dal trobar un equilibri entre les necessitats del projecte i les vides personals.
Caldra aplicar una bona gestié del temps, facilitar les trajectories participatives
depen de l'etapa vital de cadascu o dedicar esforgos a les acollides de nous
participants. Un bon exemple, son els protocols de benvinguda, com també els
de sortida a les persones que han dedicat temps a la construccié d’aquests.

En aquest sentit actualment se’'ns presenten reptes en I'ambit de les cures,
perd el més important son les diversitats. Ens preguntem si realment som ac-
cessibles als nostres barris i territoris, i si estem incorporant les persones que
viuen als marges, o els collectius minoritzats. Ens preocupa ser capaces de
recollir tots els nivells de la diversitat: funcional, d'origen, de classe, com també
de la dedicacié de temps per participar, o els interessos i motivacions dife-
renciades.
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La incorporacié de la perspectiva feminista als projectes, la que ha tingut més
recorregut, ha implicat formacions, equitat i respecte en els espais de treball,
consciéncia i Us responsable dels privilegis (lideratges sans, apoderament i
autonomia), solidaritat i suport mutu. Un clar exemple, han sigut els protocols
d’oci nocturn o adaptar els espais i fer-los més segurs.

Encara és tot un repte la visibilitzacid i el respecte cap a les diferents identitats
de geénere i orientacions del desig. S’han implementat estrategies comunicati-
ves com |’ Gs del llenguatge, programacions culturals especifiques o protocols
contra les violéncies LGTBQ+.

Pel que fa referencia a la sostenibilitat relacional, ens basem en com ens cui-
dem les unes a les altres: a través de valors com el respecte, la no discrimi-
nacid, i 'equitat. Un dels impactes de la cultura comunitaria és que generem
cohesié social, i aixd ho fem a través dels vincles no només als espais formals,
siné també als informals. Una de les estrategies és tenir també espais de ce-
lebracié i gaudi.

Anteriorment hem parlat d’accessibilitat vinculada a la diversitat, perd també
ens referim a la gestié dels poders, sobretot en els espais de decisié i go-
vernanca. Per exemple, els debats tenen un nivell cultural que tothom hi pot
accedir? quin és el nivell d'accés a la informacié? i transparéncia? cuidem a
tothom perqueé se senti legitimat a participar?

Incorporar la mirada de les cures a les organitzacions pren moltes formes ba-
sades en la diversitat d'estrategies segons les comunitats i les seves neces-
sitats.. Perd el qué tenim clar, és que ha de ser una aposta politica, de llarg
recorregut, i que impregni tota I'estructura.
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L'educacié popular al barri
de Sants: les cures al punt
de mira de |I'autogestio.

Per Ainara Navarrete i Sara Carbonell de I'Escola Popular de Sants

L'Escola Popular de Sants és un projecte educatiu sustentat per un collectiu
autogestionat. Neix a I'any 2018, estretament vinculat amb el Grup d'Habitatge
de Sants (GHAS) i el Bloc La Bordeta, on es va ubicar inicialment. Préviament, el
grup havia comengat realitzant acompanyaments a les criatures de les families
que participaven del GHAS, durant el llarg temps d'assemblea. Va ser alesho-
res quan es va detectar la necessitat d'un espai que oferis més continuitat i
amb un contingut pedagogic polititzat, seguint I'exemple de I'Escola Popular
de Manresa, primera del territori catala. Aixi va sorgir I'Escola Popular La Bor-
deta, coneguda com |'escoleta, dedicada a 'acompanyament pedagogic i ludic
d'infants en horari extra-escolar.

Tres anys després de la seva creacio, es va trobar adient fer créixer el projecte
davant la necessitat d'algunes families de I'escoleta i del GHAS d'aproximar-se
al coneixement de les llengUes locals, per facilitar processos d'arrelament i so-
bre tot, el dia a dia. Arran d’aquesta situacid, es genera un projecte pilot amb
la cooperativa santsenca Aula d'ldiomes, i del seu éxit va arribar un moment
molt important pel collectiu, de transformacio i creixement. L'estructura del
projecte es va ampliar amb el naixement de I'Escola Popular d'ldiomes, que es
sumava a l'escoleta en la seva pretensié de treballar per, per a i amb el barri.
A l'any 2022 es celebrava la re-inauguracié del projecte, amb el nom d'Esco-
la Popular de Sants (EPS), resultant d’aquest creixement i aglutinant les dues
branques que de moment funcionen: 'Escola Popular La Bordeta es redefineix
com I'Escoleta, amb seu al Bloc La Bordeta, i s'afegeix I'Escola Popular d’ldio-
mes, amb seu al Centre Social Autogestionat Can Vies.

La projeccié de futur de I'EPS és seguir creixent en funcié de les necessitats de
les veines i families del barri, perd també en funcié de les possibilitats i forces
del col-lectiu, que per poder atendre nous aspectes precisa augmentar la seva
base social, evitant caure en dinamiques poc curoses de sobresaturacio.
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Com ja s’ha mencionat, el 2022 va ser un any de re-definicié de l'ideari. Els
principis politics de I'EPS s’organitzen al voltant de tres eixos, estant alguns
molt consolidats a través de la practica politica d’'un lustre de 'EPS. No obs-
tant, n’hi ha d'altres que encara només formen part de I'imaginari de les mi-
litants, i estan formulats en clau de desig. Entre els consolidats, se'n poden
destacar dos, directament relacionats amb les cures:

Pensar i actuar des de I'amor, superant la idea de 'amor com a forga
sexual i romantica que ha servit historicament per a controlar la
feminitat en relacié al treball reproductiu. Entenem I'amor com una
forca motriu, com a energia transformadora, un amor que és accid.

Suport mutu, collectivitzant les necessitats que tenim per sostenir
les nostres vides, des de I'horitzontalitat i reconeixent-nos com a
iguals. Es una eina per crear comunitat, compartint l'afrontament de
les necessitats quotidianes i dibuixant resisténcies. Pretenem que
I'Escola Popular sigui un espai on polititzar els malestars compartits,
derivats de les violéncies del sistema.

A part d'una estructura interna solida, conformada per comissions i grups
d’acompanyament, I'EPS ha enfortit destacablement la seva xarxa de barri. Una
mostra de la materialitzacié d'aquests vincles és la diversitat d’espais on s'ubi-
quen les seves activitats: d'una part, el local del Bloc La Bordeta, compartit
amb altres collectius i veines del barri; en segon terme el centre social okupat
autogestionat Can Vies; i per ultim Can Batllg, un altre pol de la militancia i el
cooperativisme al districte i a la ciutat.

Entre aquestes relacions amb altres entitats del territori cal esmentar I'exis-
tent amb Aula d'ldiomes, una cooperativa de treball arrelada al barri amb la
qual s‘organitza des de fa 4 anys el Casal Popular d’Estiu, per infants vincu-
lades amb I'Escola Popular. Es tracta d’'un casal autogestionat, gratuit per a
les families, que omple d'activitat les tres primeres setmanes de juliol amb
I'objectiu d’estrenyer el vincle de les criatures amb el barri, collaborant amb
altres collectius, visitant espais significatius, coneixent la realitat i aportant
contingut critic.

Com es pot percebre, es dediquen moltes energies a mantenir i cuidar els
vincles amb altres collectius, perd també s’ha de destacar la vocacio de crear
comunitat entre iguals, amb les persones que participen dels espais d'apre-
nentatge, on tot coneixement és important, o tothom s’equivoca. No obstant
aixd, no només es crea comunitat als espais formals, es busquen les relacions
que superin les estructures del collectiu i que es donin en la quotidianitat,
generant complicitats i compartint resistencies.



Una de les estratégies d'enfortiment comunitari és celebrar els exits collec-
tius, o la promocié de la participacié d'altres festes populars amb contingut
cultural i politic. A més, 'EPS esta participant per primera vegada de I'organit-
zaci6 de les Festes Majors Alternatives de Sants, en un any en el qual es posa
el focus en millorar i transversalitzar les cures a cadascun dels espais autoges-
tionats que la conformen.

Aquesta implicacié forma part d'una reflexié progressiva sobre el lloc de les
cures al projecte, derivada de la propia transformacié de la comissié de cures
del collectiu: de la seva creacié en detectar necessitat de posar atencié en
tensions o conflictes interns o externs, a convertir-se en una comissié femi-
nitzada i sobrecarregada davant l'evidéncia de 'omnipreséncia de les cures,
a finalment acabar sent una comissié mixta que desenvolupa tasques molt
concretes i procura que les cures es treballin en clau preventiva a través d'una
organitzacié especialitzada i solida.

Un dels exemples paradigmatics d'aquesta organitzacié és en la defensa de
I'nabitatge, génesis de I'EPS, que a més esta coordinada amb altres agents del
barri en la deteccié de casos, en 'acompanyament burocratic a persones en
risc de desnonament o en el seguiment del casos vinculats a I'Escola Popular.

En una realitat complexa de modificar, determinada per un sistema de va-
lors i creences hereu del capitalisme, i per la manca de temps i recursos de
I'organitzacio, I'Escola Popular de Sants utilitza conscientment I'educacié des
de la practica politica com una eina, entenent I'educacié com una accié que
esta present als vincles, a la militancia, a la reivindicacio, a les festes, i al dia a
dia dels acompanyaments pedagogics, sent a més l'oposat de I'educacio he-

gemonica, de cadira i pupitre.

3 ; U

Inauguracio de temporada Ateneu popular 9barris. Foto: Borja Lozano.
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Alcar les veus: accio col-lectiva
de conscienciacio critica per
a unes cures autonomes

Per Col-lectiu Punt 6", revisat i ampliat per Radio Nikosia

Nikosia és un dispositiu, un collectiu i una associacié formada per persones
amb i sense itineraris medicalitzats de patiment: hi ha artistes, economistes,
fildlegs, escriptores, poetes, dietdlegs, professionals del dubte, psicolegs, edu-
cadors, antropolegs i un gran etc. Des d’aqui es reivindica com un lloc social
en el que la lluita evita els exclusivismes identitaris forgosos per obrir-se a la
pluralitat necessaria en tota trobada que intenti abordar allo complex.

Nikosia és quotidianament i sobretot un territori politic; una assemblea, una
serie d'espais i instancies de cures comuns i acompanyament; tallers activats
en centres culturals, programes i intervencions radiofoniques, literaries, audio-
visuals, academiques, etc. En general, ni més ni menys que situacions de tro-
bada i construccié compartida plantejades des d’'una predisposicié sensible al
intersubjectiu, a les cruilles del que és propi i comu des una cura honesta cap
a la subjectivitat de l'altrefa. Aqui és tan important la produccié simbolica de
cadascl com la produccié collectiva de significacions i interaccions.

Aixo i alld pot ser Nikosia. Placa oberta, plaga publica, plaga intima; transita-
da, multiple, refugi pords, permeable, amb una tendéncia constant i alegre a
I'exogamia. Potser, cada una s'acosta aqui per tornar a ser aquella que ja no
necessita ser aqui. Potser Nikosia és aquell jardi comd, exuberant, embolicat,
viu, al qual conflueixen i confluiran camins que més tard tornaran sempre a
bifurcar-se.

En un sistema capitalista que es reinventa i s'apropia de les dissidéncies, les
integrants de Radio Nikosia valoren la pertinenga a un grup que repta al sis-
tema en el seu ideari, taranna i estructura. La mateixa col-lectivitat ja suposa
una aposta contra l'individualisme atro¢ que, entre d'altres coses, afavoreix els
prejudicis que inexorablement porten a I'estigma, dinamitant la mirada femi-
nista i no assistencialista cap a les cures. Aquest assistencialisme, provocat
per la concepcié clinica i social de la malaltia mental, restringeix I'accés a unes

10 Aquest text és un resum de l'intervencié de les persones participants de Radio Nikosia dins de la Jornada
del 15 de juny elaborat pel Collectiu Punt 6. Posteriorment, ha estat revisat i ampliat per Radio Nikosia.
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cures horitzontals i reciproques, limitant (o intentant-ho) la possibilitat de les
persones diagnosticades de ser agents de cura entre elles o cap a altres per-
sones no etiquetades per I'estament psiquiatric.

Tenir un diagnostic en termes de salut mental suposa moltes péerdues, de les
quals les membres del collectiu destaquen la de la veu propia. El sistema sani-
tari exerceix una violéncia contundent en el que es pressuposa com un exerci-
cide cures cap ala salut de les diagnosticades, amb un discurs inqlestionable
per les pacients sobre la millora del seu propi procés de salut mental. Una altra
consequeéncia d'aquesta perdua de veu, i per tant d'agéncia, és la medicalit-
zacio del procés, atribuint a la farmacologia la potestat absoluta en detriment
d'altres estratégies. Les persones psiquiatritzades passen a ser objectes d'in-
tervencié per part del sistema sanitari, sense veu ni vot, incapacitades amb
I'excusa de ser cuidades, vulguin o no vulguin aquest tipus de cures.

Aquest procés de psiquiatritzacié afavoreix també la pérdua de 'autoestima,
i és aqui on sorgeix la pregunta, com es pot ser objecte o subjecte de cures
sense poder estimar-se a una mateixa, sense poder creure en una mateixa?

A Radio Nikosia es subverteixen aquestes logiques questionant una a una cada
dimensié d'aquesta realitat parcial que el sistema pretén imposar. Per co-
mengcar, posant en dubte el terme malaltia, utilitzant preferentment malestar,
en relacié a moments o periodes concrets, i no a un perfil identitari que de-
fineix la totalitat de les persones. Els processos de salut i malaltia sén fluits a
llarg de la vida, i per tant cap estat representa la identitat de ningu.

Radio Nikosia és un espai de trobada de persones que comparteixen experien-
cies similars, i €s en aquest compartir, dialogar, qUestionar, que es van donant
processos collectius de conscienciacio critica en tant que les persones van
recuperant la veu que el sistema ha volgut apagar. També és una assemblea,
on tothom pot participar de manera horitzontal. Aquesta estructura desactiva
el silenci, la pérdua de llibertat, l'individualisme forgat, i permet el debat, les
opinions diferents, el suport mutu, 'auto-organitzacié. Radio Nikosia €s, a més,
com el seu nom indica, una radio, que s’emet en directe els dimecres a la tarda,
producte assembleari a la vegada que dispositiu d’agenciament, de recupera-
ci6 de l'autoestima amagada per la cultura clinica, en saber que hi ha gent que
t'escolta, més enlla dels companys i companyes del collectiu.

Les persones que formen part del collectiu sén I'estructura, no n‘hi ha més.
Tothom té les mateixes possibilitats de participar, ningd és més important que
I'altre. Quan una persona és nova, hi ha alguna altra que s’encarrega d'acom-
panyar les primeres passes al grup, tot i que l'acollida és responsabilitat de
tothom.
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Les reunions son dos dies a la setmana. Els dilluns s’alternen grups no mixtes
(dones per una banda i homes per una altra) amb grup de cures, que és mixt,
i en el qual es comparteixen situacions personals, s'aborden conflictes inter-
personals i s'intenta millorar el funcionament del col-lectiu. Posteriorment a les
reunions mixtes o no mixtes, es celebra 'assemblea, en la qual es fan propos-
tes pel programa setmanal, s'acompanyen les idees de les altres, es discuteix
el contingut i I'enfocament, de vegades en converses molt profundes i esgo-
tadores, perd sempre des del respecte mutu. Cadascu es porta a casa la idea
que ha de treballar préviament al programa, i quan arriba dimecres a la radio
moltes vegades les idees s'articulen de forma diferent a com s’havia establert.
Aquest fet es viu com quelcom organic, part del procés de creacié que re-
presenta el taranna del collectiu, la seva flexibilitat en un sentit adaptatiu i de
potencial creativitat i llibertat d'expressid, operant justament al contrari que el
sistema psiquiatric hegemonic.

La participaci6 al collectiu s'entén d'una forma amplia, en un sentit de ser part,
perd també de ser actiu. Destaca el gran compromis de totes les persones
membres, fruit de I'exercici de llibertat i de cures que fomenta aquesta petita
comunitat. «Con no obligarnos, nos obligan mas», és la forma en que una de
les integrants resumeix com la possibilitat de decidir en quina mesura impli-
car-se, aixi com de participar en un espai en que sén visibles i escoltades,
afavoreix que en formin part activament.

En conclusid, i segons paraules de les seves participants, Radio Nikosia és un
lloc on se senten acollides, enteses, protegides. Es un lloc on la llibertat juga un
paper principal perqué s’escolti la veu de tothom, on hi ha conflictes, pero es
resolen amb afecte i respecte, on tornen a recuperar la dignitat allunyant-se
de la infatilitzacié del diagnostic.
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